
begleitete

* Selbsthilfegruppe Köln *
für Frauen nach Kaiserschnitt

&
traumatisch erlebter Geburt

Jeden 3. Montag im Monat von 18:30 bis 20 Uhr

Beratung + Seminare
Geburt * Trauma * Sexualität
Frauen- & Familiengesundheit
ganzheitliche Sexualpädagogik

begleiten | beraten | informieren



Monatliches Treffen für betroffene Frauen und ihre 
Angehörigen.

Die Selbsthilfegruppe bietet Raum für dieses Tabu-
Thema und dient dem wertvollen Austausch unter 
den Betroffenen in geschütztem Rahmen mit fach-
kundiger Begleitung. 

Willkommen sind alle Betroffenen, ganz egal, ob die 
Kaiserschnitt-Entbindung oder die als traumatisch 
erlebte Geburt schon einige Jahre zurück liegt oder 
gerade erst stattgefunden hat. 

Die Teilnahme ist unverbindlich. Kostenbeitrag: Eine 
freiwillige Spende. Um kurze telefonische Anmel-
dung wird gebeten unter 01573 - 440 63 94 oder 
info@winyan.de.
ORT: „Raum für heilsame Zeit“ in Köln-Ehrenfeld, 
Simrockstr. 30 (Haltestelle Körnerstraße oder 
Bahnhof Ehrenfeld)

Wenn du Betroffene kennst, gib diese Infos gern 
weiter. Danke! Ich freue mich auf dich!
Begleitet von: Nicole Ebrecht-Fuß M.A., Beraterin (Schwerpunkt: 
Trauma durch Geburt), Sexualpädagogin und Familienbegleiterin, 
Mutter von 3 Kindern

www.winyan.de | Tel. 01573-4406394 | Simrockstr. 30 | 50823 Köln | info@winyan.de

Jeden 3. Montag im Monat 
18:30 bis 20:00 Uhr 


